
Учебно-тематический план 
дополнительной профессиональной образовательной программы  

 
«Насилие в семье: профилактика и оказание помощи жертвам насилия» 

 
Цель: обучить слушателей технологиям выявления и оказания помощи женщинам и детям, 
пострадавшим от семейного насилия 
Категория слушателей: специалисты государственных учреждений социальной защиты 
населения и социально-ориентированных некоммерческих организаций, занимающихся оказанием 
психолого-социальной помощи уязвимым слоям населения (специалисты по социальной работе, 
социальные работники, социальные педагоги, психологи, педагоги-психологи, воспитатели 
приютов и социальных гостиниц, заведующие отделениями, руководители учреждений и 
организаций и др.). 
Срок обучения: 72 часа, 9-18 недель, 2-5 месяцев 
Форма обучения: дневная, с частичным отрывом от производства 
Режим занятий: 1-2 раза в неделю, 4-8 часа в день 
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1 Проблема насилия в отношении женщин и домашнего 
насилия 16 9 7 

1.1 Определение понятий и распространенность домашнего 
насилия:  6 4 2 

1.2 Виды домашнего насилия 4 2 2 

1.3 Причины и последствия насилия 6 3 3 

2 Выявление насилия по отношению к женщинам 8 5 3 

2.1 Признаки насилия 5 3 2 

2.2 Характерологические особенности насильников и жертв 3 2 1 

3 Подходы к оказанию помощи 48 27 21 

3.1 Базовые принципы работы с женщинами, пострадавшими 
от домашнего насилия 8 5 3 

3.2 Организация помощи жертвам домашнего насилия 8 4 4 

3.3 Оказание помощи жертвам домашнего насилия 16 9 7 

3.4 Работа с семьей 8 4 4 

3.5 Профилактика домашнего насилия 8 5 3 

 Итого: 72 41 31 

 

 Итоговый контроль: Контрольное тестирование,  
зачёт по практической работе 
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