
Учебно-тематический план 
дополнительной профессиональной образовательной программы  

 
«Основы добровольческой деятельности в организациях, оказывающих 

социальную помощь детям и семьям» 
 
Цель: повышение профессиональной квалификации специалистов социальной сферы через 
обучение современным подходам, методам организации работы добровольцев в социальных 
проектах 
Категория слушателей: специалисты государственных учреждений социальной защиты 
населения и социально-ориентированных некоммерческих организаций, занимающиеся 
организацией работы добровольцев (специалисты по социальной работе, социальные работники, 
социальные педагоги, психологи, педагоги-психологи, воспитатели приютов и социальных 
гостиниц, заведующие отделениями, руководители учреждений и организаций и др.). 
Срок обучения: 72 часа, 9-18 недель, 2-5 месяцев 
Форма обучения: дневная, с частичным отрывом от производства 
Режим занятий: 1-2 раза в неделю, 4-8 часа в день 
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1. Введение в тему социального добровольчества 10 6 4 

1.1 Определение основных понятий, связанных с современным 
добровольчеством 4 3 1 

1.2 Организация и добровольцы. Методы мотивирования 3 2 1 

1.3 Основы социального проектирования 
 3 1 2 

2. Организация информационной кампании для привлечения 
добровольцев 16 8 8 

3. Организация работы добровольцев: отбор и подготовка 18 8 10 

3.1 Отбор потенциальных добровольцев 8 4 4 

3.2 Подготовка добровольцев 10 4 6 

4. Методы организации работы  добровольцев. Сопровождение 
добровольцев 16 8 8 

5. Мониторинг и оценка эффективности работы добровольцев 12 6 6 

5.1 Мониторинг 6 3 3 

5.2 Оценка эффективности 6 3 3 

Итого: 72 36 36  

Итоговый контроль: 
Контрольное 

тестирование, зачёт по 
практической работе 
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